MUTTER
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WERK

Packliste fiir Ihre Kur
im Miittergenesungswerk

Liebe/r Kurteilnehmer*in,

herzlichen Glickwunsch zu Ihrer Entscheidung, an einer Kur flr Mitter, Vater oder pflegende
Angehérige in einer Klinik des Miittergenesungswerks teilzunehmen. Diese drei Wochen bie-
ten lhnen die wertvolle Gelegenheit, sich zu erholen, neue Kraft zu tanken und sich intensiv
um Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu kimmern. Wahrend dieser Zeit wird nicht nur
Ihre physische und psychische Gesundheit im Mittelpunkt stehen, sondern auch die Bindung
zu lhrem Kind wird gestarkt und geférdert.

Damit Sie gut vorbereitet sind und lhre Zeit in der Kurklinik in vollen Ziigen genieBen kénnen,
haben wir eine umfassende Packliste zusammengestellt. Sie enthalt die wichtigsten Dinge,
die Sie fir Ihren Aufenthalt benétigen. Sollten Sie spezielle Bedirfnisse haben, passen Sie die
Liste einfach an Ihre individuellen Anforderungen an. Fragen Sie ggf. auch in lhrer Klinik nach,
ob es etwas Spezielles gibt, das Sie mitbringen sollen.

Wir winschen lhnen und lhrem Kind eine erholsame und bereichernde Kurzeit,
lhr MGW-Team

Personliche Dokumente
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Personalausweis oder Reisepass
Krankenversicherungskarte
Kurunterlagen (Anmeldebestatigung, etc.)
Medikamentenplan (falls vorhanden)

Kleidung

O

Bequeme Alltagskleidung

[0 Sport- und Freizeitkleidung

Oooooodgaod

O

Badebekleidung (Badeanzug/Bikini, Badehose, Badekappe, Badelatschen)
Schlafanziige/Nachthemden

Unterwasche und Socken

Hausschuhe

Regenbekleidung (Regenjacke, Regenschirm)

Warme Kleidung (Pullover, Jacken)

Mitze, Schal und Handschuhe (je nach Jahreszeit)
Turnschuhe/Sportschuhe

Bequeme Schuhe fiir Spaziergange

Hygieneartikel
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Zahnbdrste und Zahnpasta
Duschgel und Shampoo
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Haarblrste/Kamm
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Hautpflegeprodukte (Cremes, Lotionen)
Rasierer und Rasierschaum (falls benétigt)
Nagelschere, Nagelfeile

Ggf. Damenhygieneartikel (Tampons, Binden)

Handtlcher (eventuell werden diese gestellt, bitte vorab klaren)

Gesundheit
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Personliche Medikamente (in ausreichender Menge fiir die gesamte Kur)

Erste-Hilfe-Set (Pflaster, Desinfektionsmittel, etc.)

Kinderbedarf
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Kleidung flr 3 Wochen (inkl. Unterwasche und Socken)
Schlafanziige/Nachthemden

Lieblingsspielsachen/Bucher fir die Beschaftigung auf dem Zimmer
Lieblingskuscheltier

Windeln (falls benétigt)

Babynahrung (falls benétigt)

Flaschen und Sauger (falls benétigt)

Kinderwagen oder Buggy (falls benétigt)

Sonnenschutz (Sonnencreme, Sonnenhut)

Sonstiges
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Handyladegerat und/oder Powerbank
Kopfhorer

Bucher oder E-Book-Reader
Zeitschriften oder Ratselhefte
Schreibutensilien (Notizbuch, Stifte)
Eventuell kleiner Rucksack fiir Ausfliige
Trinkflasche

Wichtige Tipps
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Prufen Sie vorab, welche Gegenstande von der Klinik gestellt werden, um unnétiges
Gepack zu vermeiden.

Denken Sie daran, eventuell einen Wascheservice oder Waschméglichkeit in der Kli-
nik zu nutzen, um nicht zu viel Kleidung einpacken zu missen.

Informieren Sie sich iber das Wetter am Kurort und packen Sie entsprechend.
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